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カンフー&チキン 

小嶋 陽太郎／作 

ポプラ社 2022年 \1,500- 

 

 

満月珈琲店の星詠み 1 

望月 麻衣／著 桜田 千尋／画 

文藝春秋 2020 年 \700- 

 
本が大好き おやべっ子 

おすすめ本リスト 
中学生 №４（2026-2028年版）

 

 

 

 

 

 

 

小矢部市民図書館と市内の中学校の

司書が選んだ、おすすめの本を紹介

します。  

リストの本は、小矢部市内の学校と

図書館にあります。  

ぜひ読んでみてください。  

 

 父の期待に応えようと部活もせず塾へ通う竹

人。だが、その帰り道で地元の不良に絡まれ財布を

取られてしまう。それを機に今まで付き合いのな

かったクラスメイト二人と巨悪相手に戦いを挑

む。この正義感の結末は？ 

 満月の夜に疲れた人々を癒すために現れる

「満月珈琲店」。 

惑星の名をもつ猫の店員たちが、星の名前

の食べ物や飲み物であなたを癒して占星術

で今後の生き方をアドバイスしてくれる。ほ

っと一息つきたい時にどうぞ。 

 

 
 

 
 

 

四日間家族 

川瀬 七緒／著 

KADOKAWA 2023年 \1,700- 

 

 

クスノキの番人 

東野 圭吾／著 

実業之日本社 2023 年 \900- 

 

自殺を決意し山奥に集まった接点のない４

人が、偶然乳児の遺棄現場を目撃。「最後の人

助け」として乳児を保護したが、誘拐犯の濡

れ衣を着せられ SNS は炎上。世論の暴走す

る正義から逃れ、辿り着いた真相は－？ 

 
舞台は神社境内にある御神木のクスノキ。

その木に祈れば、願いが叶うと言われる。ク

スノキの番人を任された青年と、クスノキの

もとへ祈念に訪れる人々が織りなす、不思議

だが何だか気持ちが温かくなる物語。 

 

 
 

 
  

 

ケモノたちがはしる道 

黒川 裕子／作 

静山社 2023年 \1,300- 

 

 

ささやきの島 

フランシス・ハーディング／著  エミリー・

グラヴェット／絵  児玉 敦子／訳 

東京創元社 2024 年 \2,200- 

 

モンスター狩りのゲームと SNS が生き甲

斐の中一女子・千里。ある日、ひょんなことか

ら熊本の祖父のもとで、わな猟を体験するこ

とに。仮想ではない“リアル”狩猟が、千里の

「命」への思いを変化させていく。 

 
「ぼくがやるしかないんだ」殺された渡し

守の父に代わって、少年は夜の海に船を出す。

死者たちの霊をのせ、弔いの島に向かって。

だが闇の呪術師が行く手をはばみ……。生と

死を描くファンタジー。挿絵も素晴らしい。 

 

    

 

 

 

 （表示の金額は 2026年２月時点の本体価格です）   
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AI にはない「思考力」の身につけ方 

ことばの学びはなぜ大切なのか? 

今井 むつみ／著 

筑摩書房 (ちくま Q ブックス) 

2024 年 \1,200- 

  

 

友だち幻想 

人と人の<つながり>を考える 

菅野 仁／著 

筑摩書房 2008年 \740- 

 

 

しくじり審判 

失敗から学ぶサッカー審判の教科書 

小幡 真一郎／編著 

カンゼン 2021 年 \1,700-  

急速に広がる生成 AI の使用。“ChatGPT

におまかせ”ではなぜまずいのか？人間だけ

がもつ「推論の力」にそのヒントが。AI 時代

に生きる私たちに求められるものとは何なの

かを分かりやすく教えてくれる。 

 
学校という小さな社会では人間関係に悩む

ことが多々ある。「つながり」や「絆」という

言葉が繰り返し強調される場所だからかもし

れない。「自分」と「他人」の距離感について

考えさせられる一冊。 

 
J リーグ草創期を知る審判たちの奮闘記。

開幕当初の海外スター選手とのエピソード、

グラスルーツで審判する方も思わず共感の

「うっかりミス」……「審判目線のサッカー」

を知れば、さらにサッカーが面白くなる！ 

  
 

 
 

 

わたしが「わたし」を助けに行こう 

 自分を救う心理学 

橋本 翔太／著 

サンマーク出版 2024 年 \1,600- 

 

 

元素楽章 

擬人化でわかる元素の世界 元素は、世界だ 

揚げ鶏々／著・イラスト 

化学同人 2024 年 \1,800- 

 

 

ビジュアル「生きる技術」図鑑 
防災・キャンプに役立つサバイバルテクニック 

13 歳までに身につけておきたい!! 

かざま りんぺい／著  子供の科学編集部／編 

誠文堂新光社 2023 年 \1,700- 

あなたの心を守る「ナイトくん」と向き合

うための一冊。 

「ナイトくん」がよかれと思って取った行

動によって起こってしまう「心のトラブル」

から自分を助け出すためにすべきこととは？ 

 元素を擬人化し、それぞれのもつ個性をフ

ァンタジーの世界で魅力的に紹介した一冊。

ページをめくるごとに元素たちが奏でる魅惑

的な世界観に引き込まれる。118 の元素の中

からあなたの推しを探してみませんか？ 

 

 
自然災害はいつやってくるか分からない。

普段の便利な生活ができない状況で、どうや

って危険を回避し生き伸びるのか？この本で

は、日常生活でも使える技を図解で紹介。「知

っている」を「使える」にしよう。 

  
 

  

 

ファンタジーの元ネタ超解説 

神話と宗教の解体神書 

しんりゅう／著  沖田 瑞穂／監修 

KADOKAWA 2024 年 \1,900- 

 

 

 

いきものづきあいルールブック 
街から山、川、海まで知っておきたい身近な

自然の法律 

一日一種／著 水谷 知生／監修 長谷 成人／監修 

誠文堂新光社 2024 年 \1,800- 

 

 
リラの花咲くけものみち 

藤岡 陽子／著 

光文社 2023年 \1,700- 

アニメ・漫画・ゲーム好き必見！「FINAL 

FANTASY」や「進撃の巨人」…… あの名作

の元ネタは神話と宗教にある。世界各地の神

話と宗教を知れば、大好きな作品をもっと深

堀りして楽しめる。 

 身近な生き物から絶滅危惧種、保護されて

いる生き物までどのように共生、付き合って

いくかをマンガと文章で分かりやすく解説し

ている。 

自然や生き物の付き合い方と向き合うきっ

かけになることだろう。 

 
継母とうまくいかず不登校になった聡里。 

思慮深い祖母や周囲の助けを得て念願の獣

医学部に入学するが、生き物相手の厳しい現

実に直面する。北海道の大自然の中で、聡里

はどう成長していくのだろう。 

     

 

読んだ日   年  月  日  いいね  読んだ日   年  月  日  いいね  読んだ日   年  月  日  いいね  

読んだ日   年  月  日  いいね  読んだ日   年  月  日  いいね  読んだ日   年  月  日  いいね  

読んだ日   年  月  日  いいね  読んだ日   年  月  日  いいね  読んだ日   年  月  日  いいね  


